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Shyrdaks sind die Herzstiicke der kirgisischen Einrichtung. Das Wissen um ihre Herstellung wird von der Mutter

an die Tochter weitergegeben.

ie sind weich, flauschig, warm — und

sie riechen nicht nach Schaf: In Kir-

gisistan werden Shyrdaks als textile

Allzweckwaffe zum Isolieren der Jur-

ten ebenso eingesetzt wie als Sattelde-

cke. In den abgesteppten grafischen,

meist symmetrischen Mustern manifestiert sich die
Kultur der Region. Jedes Motiv hat eine Bedeutung —
vorwiegend aus der Pflanzen- und Tierwelt oder aus
dem Familienleben. Beliebte Formen sind beispiels-
weise das stilisierte Horn des Schafbocks (kochkor
muyuz) oder abstrahierte aneinander gereihte Vogel-
schwingen als umlaufende Bordiire (kush kanat); oft
sind es Bilder aus dem kirgisischen Nationalepos Manas.
Da es von jedem Ornament eine Positiv- und eine
Negativform gibt, braucht es fundiertes Wissen, um die
Kombinationen, die je nach Farbe variieren, korrekt
lesen zu konnen. Tatsédchlich lasst sich aber keinem
Motiv eine universell giiltige Bedeutung zuordnen, da

jeder Shyrdak einen intuitive Komponente beinhaltet:
Traume und Ziele der jeweiligen Herstellerin fliessen
in die Produktion mit ein. Darauf weist auch das kir-
gisische Wort fir «Idee, Ziel, Gedanke» hin, das auch
«ein Design zum Ausschneiden entwerfen» bedeutet.

Wihrend die Shyrdaks — «shyrdama» bedeutet
«heften, ndhen» — im Westen zunehmend bekannter
werden, verliert die Tradition in Kirgisistan an Bedeu-
tung. Die jungen Menschen iibersiedeln in die Stédte,
fiir die Méblierung ihrer Wohnungen ziehen sie indus-
triell hergestellte Ware aus synthetischen Stoffen vor.
Seit Ende 2012 ist die Kunst der Shyrdak-Herstellung
daher in der UNESCO-Liste des gefdhrdeten immate-
riellen Kulturerbes klassifiziert.?

Filzen ist Frauenarbeit, die Mutter gibt ihr Wis-
sen an die Tochter weiter. Der Shyrdak ist ein traditio-
nelles Hochzeitsgeschenk der Alteren an die Jingere.
Verkauft wurden Shyrdaks frither nicht. Die seit 1991,
seit der Unabhéngigkeit des Landes, langsam, aber
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stetig steigende Nachfrage aus Europa sorgt nun aber
dafiir, dass mehr und mehr Frauen mit der Herstellung
der Shyrdaks ihren Lebensunterhalt verdienen kénnen.
Denn trotz dem engen Bezug zur halbnomadischen Le-
bensweise der Kirgisen lassen sich die expressiven
Teppiche gut mit europédischen Interieurs kombinieren.
Die positiven Eigenschaften des Filzes — kélteisolierend
bei geringem Gewicht, schallddmmend und feuchtig-
keitsregulierend - tun ein Ubriges. Bei guter Pflege be-
sitzt ein Shyrdak eine Lebensdauer von etwa 30 Jahren.

Mit Muskelkraft und Seife

Neben den Shyrdaks nutzen die Kirgisen Filz fiir eine
ganze Palette an Produkten, wie Taschen, Schuhe, Hiite
oder Zeltplanen. Die Herstellung hat sich dabei kaum
verdndert. Nassfilzen ist eine der dltesten Techniken,
um Textilien zu produzieren; Uberreste von gefilzten
Gegenstanden kénnen bis ins Jahr 6000 v. Chr. nach-
gewiesen werden. Auch heute noch wird in Kirgisistan
zur Herstellung eines Shyrdaks zunéchst die Wolle,
hauptsédchlich von Schafen, aber auch von Ziegen oder
Yaks, gekdmmt und durch Ausklopfen mit zwei Holz-
stédben gereinigt. Fiir einen grossen Filz benotigt man
die Wolle von vier bis fiinf Tieren. Die Wolle wird nun
in drei Schichten auf einer Bastmatte (chij) ausgelegt.
Dann tibergiessen die Frauen die Wolle mit kochendem
Wasser und Seife. Diese wirkt als alkalische Filzhilfe:
Die Haare der Schafe besitzen eine dachziegelartig ge-
schuppte Oberflache, deren Plattchen aus Keratin sich
durch Einwirkung der Seife aufstellen — eine optimale
Vorbereitung fiir das spétere Verzahnen durch Walken.
Nun rollen die Frauen die Bastmatte zusammen, ver-
schniiren sie zu einem Paket und versehen sie mit einem
Uberzug. Dann lassen sie das Paket etwa eineinhalb
Stunden lang von einem Esel durch die Strassen ziehen
oder stossen es mehrfach eine Anhéhe hinauf und hin-
unter — so soll der Filz die richtige Dichte erhalten. In
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Oben: Das Verdichten der Wolle zu Filz verlangt vollen
Korpereinsatz von mehreren Personen.

unten: Shyrdak als Satteldecke.

einer zweiten Stufe rollen mehrere Frauen das Filzpaket
iiber den Boden (Abb. oben). Auch in der Schlussphase
kommen die Ellbogen zum Einsatz: Nachdem die Bast-
rolle entschntirt ist, walken die Frauen mit ihnen den
Filz noch einmal nach. Durch die mechanische Bear-
beitung entsteht ein fester Verbund, wobei das Ge-
webe um etwa ein Drittel schrumpft.

Filz in Bern

Einer, der Shyrdaks in die Schweiz
importiert, ist der Berner Kiinstler
Filip Haag. Er kam aus Zufall zu den
Teppichen, sah ihr Potenzial fiir den
Schweizer Einrichtungsmarkt und be-
schloss 2007, in den fairen Handel
einzusteigen. Inzwischen arbeiten je
nach Jahreszeit zwischen 25 und 40
Kirgisinnen aus der Region Naryn
im Tien-Shan-Gebirge stidostlich der
Hauptstadt Bishkek fiir Haags Label
«Feelfelty.

Die Firma arbeitet mit der Fair-
trade-Organisation Label-STEP zusam-
men.? Das bedeutet, dass neben Filip
Haag auch eine unabhéngige Organisa-
tion die Arbeitsbedingungen vor Ort
iberpriift und faire Preise garantiert.
Die Frauen werden nicht nach Arbeits-
stunden, sondern nach Quadratmeter

bezahlt, was ihnen erlaubt, sich neben- tinentalen Gebirgsklima Kirgisistans,
wo die Shyrdaks jeweils zum Liften
kitmmern und ihre halbnomadische Le- nach draussen gelegt werden, ist das

her um Haushalt und Familie zu

bensweise weiterzufithren. Fiir jede
Bestellung erhalten sie eine Anzahlung,
Thr Jahreslohn entspricht so etwa dem
Doppelten von dem, was ein Lehrer
oder Arzt verdient.

Vor Ort arbeitet Filip Haag mit
der kirgisischen Textildesignerin Burul
Yakypova zusammen (Foto rechts). Sie
hélt den Kontakt zu den Handwerkerin-
nen und kiimmert sich um die adminis-
trativen Belange. Die enge Zusammen-
arbeit gewdhrleistet die Qualitdt der
Shyrdaks, die stark variieren kann.
Haag versorgt die Frauen mit umwelt-
freundlichen synthetischen Farben (aus
dem Emmental) und mit Scheren, beides
Mangelware in Kirgisistan. Bevor die
Teppiche in der Schweiz in den Verkauf
gelangen, werden sie gereinigt und mit
einem Mottenschutz versehen - im kon-

nicht nétig.

Weitere Informationen:
www.feelfelt.ch
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Statt einem ganzen Teppich lassen sich die einzelnen Felder auch zu Sitzkissen oder Hockern verarbeiten.

Textile Intarsien

Je nach Verwendung erfolgt nun das Farben: Die nicht
sichtbare Unterseite der Shyrdaks behélt in der Regel
die urspriingliche Farbe der Wolle. Fiir die dekorativen
Ornamente auf der Oberseite kommen traditionell natiir-
liche Férbemittel wie Zwiebel- oder Baumnussschalen
zum Einsatz. Diese Naturténe sind vor allem im Westen
beliebt. Die Kirgisen begeistern sich inzwischen fiir
kriftige, bunte Muster aus synthetischen Farben.

Um ein Ornament herzustellen, legt die Hand-
werkerin zwei gleich grosse, verschiedenfarbige Filz-
stiicke aufeinander. Anschliessend zeichnet sie mit
Kreide freihdndig die Halfte oder ein Viertel eines Or-
naments und klappt den Filz dann zusammen, sodass
die gespiegelte Teilform zu einem Ganzen wird. Diese
Arbeit verlangt ein ausgeprigtes rdumliches Ver-
stdndnis — es gilt, nicht nur das geometrische Verhélt-
nis von Form und Randfldche zu beachten, sondern
das Gesamtdesign des Teppichs im Auge zu behalten.
Frauen, die die Ornamente zeichnen kénnen, werden
daher als Meisterinnen (usta) bezeichnet, das Talent
dafiir gilt als angeboren.

Das Muster wird mit einer Schere, frither oft
auch mit einem scharfen Messer, durch die beiden zu-
sammengehefteten Filzlagen hindurch ausgeschnitten.
Sowohl das ausgeschnittene Ornament als auch die
Negativform werden weiterverwendet, entweder fir
andere Elemente im selben Shyrdak oder in einem an-
deren Teppich. Es existiert also von jedem Exemplar
ein farblich gespiegeltes Gegenstiick, Reste gibt es kei-

ne. Im nichsten Schritt werden die Ornamente wie ein
textiles Mosaikstiick in die farblich kontrastierende
Negativform eingelegt und mit einem Doppelzopfstich
entlang der Konturen mit einem gesponnenen Faden
(shona) vernaht. Farblich assortierte Kordeln (dje’ek)
kaschieren die Naht und betonen gleichzeitig die Form

In einem schlichten Interieur wirken die Teppiche
als Blickfang.
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des Ornaments. Zum Schluss versteppen die Ndherinnen

die dekorative Ober- mit der unifarbigen Unterseite. Pro

Quadratmeter Teppich benétigen die Frauen zwischen
43 und 67 Arbeitsstunden, je nach Jahreszeit (im Winter
mehr, im Sommer weniger) und Farbe der Filze (natur-
farbige Filze brauchen weniger Zeit, bunt eingeférbte

mehr).

Tradition und Objekt

In der Kultur der Kirgisen spielte die Herstellung der
Teppiche einst eine wichtige Rolle, Shyrdaks gehdren zu
den bedeutendsten Kunstobjekten des Volks. Das Wissen
tiber die Herstellung der Teppiche, ihre kiinstlerische
Vielfalt, die Ornamentik und die damit verbundenen
Zeremonien bilden eine Einheit und gaben dem kirgisi-
schen Volk ein Gefiihl von Identitdt und Kontinuitét.
Heute hilft das westliche Interesse an den
Textilien, dieses Erbe bewusst zu machen. Inzwischen
gibt es mehrere Textilkooperativen, die Shyrdaks her-
stellen. Das Nationalmuseum in der Hauptstadt Bishkek
fiithrt zweimal jahrlich Shyrdak-Ausstellungen durch.
Neben diesen wichtigen kulturellen Funktionen tiber-
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zeugen Shyrdaks aber vor allem als gute Produkte. Her-
stellung, Form und Funktion gehen hier eine schliissige
und attraktive Verbindung ein.

Tina Cieslik, Redaktorin Innenarchitektur/Architektur,
cieslik@tec2l.ch

Anmerkungen

1 Dem Shyrdak verwandt sind die ebenfalls in Zent-
ralasien verbreiteten Aya-kiliz-Teppiche, bei denen die
Ornamente bereits im ersten Filzdurchgang in den
Teppich gelegt werden. Auch sie stehen auf der Liste
des bedrohten Kulturerbes.

2 Label-STEP gehdrte bis Ende 2013 zur Max-Havelaar-
Stiftung, die ein Gltesiegel fiir fair gehandelte Pro-
dukte vergibt. Seit Anfang 2014 ist die Organisation
Teil der Entwicklungsorganisation «Brot fiir alle».
Label-STEP engagiert sich fiir gute Lebens- und Ar-
beitsbedingungen der Menschen in den Produktions-
gebieten von handgefertigten Teppichen.

Einen Film zur Geschichte und
Herstellung der Shyrdaks finden
Sie auf www.espazium.ch



